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Ritrovo al Movicentro 
di Lanzo h. 9:00

i partecipanti devono aver preso visione delle raccomandazioni
leggibili al link https://www.caicirie.it/attivita
ed essere soci CAI under 36, in regola con il tesseramen

Coordinatori: Marta
Sacco 3456696235 
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Caldarroste tutti
insieme per merenda



ATTREZZATURA CONSIGLIATA

abbigliamento adeguato alla 

stagione e al meteo, 

scarponcini, bastoncini, 

guanti, sacchetto

DESCRIZIONE PERCORSO 

In caso di maltempo, 
l’escursione sarà annullata

Lunghezza: 
circa 4 km
Dislivello: 

circa 400m d+
Difficoltà: E

Esposizione: sud

Saliremo a Lities
passando dalle mulattiere
che partono da Cantoira,
tra i coloratissimi boschi
autunnali tipici della zona.
Possibilità di percorrere
un sentiero ad anello
passando per Vrù. 
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