
Monte rosso
d’ala

Gruppo Juniores CAI Ciriè 

LUNGHEZZA: 16 km totali

DISLIVELLO: 1800 m d+

QUOTA MAX VETTA: 2763 m

DIFFICOLTÀ: EE

ESPOSIZIONE: NORD

RITROVO h. 7:00

PARCHEGGIO 
MOVICENTRO (LANZO)

COORDINATORI:
Marta Sacco

Giacomo Aramini

13 settembre 202613 settembre 2026

Iscrizioni entro l’11/09
sul gruppo whatsapp 
oppure 3456696235



DESCRIZIONE PERCORSO

ATTREZZATURA 
CONSIGLIATA

I coordinatori si riservano 
di non accettare iscrizioni 
di partecipanti ritenuti non
adeguatamente preparati o

equipaggiati per l'escursione

i partecipanti devono aver preso visione delle raccomandazioni
leggibili al link https://www.caicirie.it/attivita

ed essere soci CAI under 36, in regola con il tesseramento 

In caso di maltempo
l’escursione verrà

posticipata

Dal parcheggio degli impianti si attraversa il ponte e si prende un largo
sentiero che compie una diagonale toccando l’Alpe Sapè 1340m, l’Alpe
Lusignetto 1651m e l’Alpe Colau 1815m. Si prosegue sul sentiero 211 fino a
raggiungere un pianoro con un enorme masso rossastro. Si punta ai ruderi
dell’Alpe Radis 2155 m, quindi continuando tramite una bella mulattiera, si
attraversa il vallone sovrastante passando il Rio Radis. Poi si arriva su un
ripiano ad un rudere e si prosegue sul sentiero in direzione degli enormi
blocchi rocciosi alla base del canalone di salita al Monte Rosso. Occorre
attraversare questa enorme pietraia pressochè al centro. Si sale ora sulla
cresta, individuando la traccia che inizia leggermente spostata verso sx e poi
inizia a salire tra pietrame e qualche breve muretto roccioso che si supera
agevolmente. Si passa a fianco di un caratteristico gendarme, lasciandolo alla
propria destra, qui l’unico passaggio obbligato che dà accesso alla parte
superiore del crestone che diventa molto ampio. Si arriva ad una sorta di
anticima, quindi tramite un facile intaglio si risale alla cima vera e propria.

zaino con cintura lombare
abbigliamento adatto alla
stagione e al meteo
scarponcini
bastoncini
scorta idrica e alimentare
occhiali da sole
guantini
guscio
kit di primo soccorso personale 
Lampada frontale
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