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CAI UGET CIRIE’
GRUPPO ALPINISMO

ALPI GRAIE (CONCA DI AOSTA) 
DIFFICOLTA’ : EE/F PER LA VIA NORMALE,
PD+ PER LA VIA FERRATA
DISLIVELLO: 800 + 1050 M.
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Dal rifugio Arbolle 2507 m. 

Il Monte Emilius si innalza sopra la conca di Aosta e –
insieme alla Becca di Nona – ne costituisce uno scenario
imponente. La sua forma è regolare: le sue pareti e le sue
creste appaiono come tagliate da una lama. Il versante più
appariscente è senza dubbio quello settentrionale, che
sorge per oltre 600 metri di dislivello dai resti del ghiacciaio
di Arpisson. La salita alla vetta lungo la Via Normale della
cresta sud non oppone difficoltà alpinistiche, e rappresenta
una meta interessante per coloro che intendono godere di
un panorama mozzafiato sull’intero arco alpino occidentale.
Interessante alternativa è la Via Ferrata del Col Ross, che si
va a collegare più in alto alla ferrata storica del Colle Carrel.
Sono previste entrambe le vie di salita, con due gruppi
distinti che si divideranno ad un certo punto, condotti da
due coordinatori per ciascun itinerario.

G i t a  r i s e r v a t a  e s c l u s i v a m e n t e  a i  s o c i  i n  r e g o l a  c o n
i l  t e s s e r a m e n t o  C A I  p e r  i l  2 0 2 5 ,  c o n  p r i o r i t à  p e r  i
s o c i  d e l l a  s e z i o n e  o r g a n i z z a t r i c e

G i t a  r i s e r v a t a  e s c l u s i v a m e n t e  a i  s o c i  i n  r e g o l a  c o n
i l  t e s s e r a m e n t o  C A I  p e r  i l  2 0 2 5 ,  c o n  p r i o r i t à  p e r  i
s o c i  d e l l a  s e z i o n e  o r g a n i z z a t r i c e



RITROVO e partenza:
a Ceretta, parcheggio piazzale di Borello, sabato 13 settembre alle ore 9.00
con auto proprie, da organizzarsi prima del giorno della partenza. Chi lo
volesse, può trovarsi direttamente al rifugio, previo accordi con i coordinatori.

ATTREZZATURA:
Per la salita dalla via normale è sufficiente il casco. Per chi percorre l’itinerario
alpinistico occorrono casco, imbragatura e kit da ferrata. Per tutti: abbigliamento
adatto alla quota ed alla stagione, pranzo al sacco, sufficiente riserva idrica.  
Scarponi alti alla caviglia e zaino con cintura lombare.

ISCRIZIONI:
da confermare (elenco già presente) contattando i coordinatori di gita.
La salita richiede dimestichezza di cammino in ambiente di alta montagna.

I Soci partecipanti dovranno consegnare il “Regolamento per la partecipazione
alle Uscite Sociali di Alpinismo” (allegato alla email di invio o sui social utilizzati),
stampato e firmato per accettazione, se non già fatto in precedenti uscite.

Eventuali ulteriori informazioni contattando i coordinatori di gita.

Coordinatori per la Via Normale:
Maurizio Bacilieri    335 7273867
Emanuele Santolin 348 5245477 ALPIN
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Il sabato, raggiunta Aosta, si prosegue per Gressan, dove inizia la strada che sale a Pila. Si
prosegue fino al piazzale antistante la partenza della seggiovia Chamolè. 
Da qui, si possono seguire le piste (percorso più diretto) mantenendosi sotto la seggiovia
stessa, oppure raggiungere l’arrivo della seggiovia seguendo il sentiero 19C. Da qui si
prosegue a monte di esso, verso sinistra, con percorso pianeggiante raggiungendo il Lago
Chamolè 2325 m. Lo si contorna a sx, fino al bivio, dove si continua a dx per sentiero che
sale una china erbosa, a raggiungere il Col de Chamolè 2641 m,  Si scende di circa 150 m sul
sentiero, fino a giungere all’estuario del Lago d’Arbolle. Si supera il ponte in legno, e dopo
una breve risalita si giunge al Rifugio Arbolle 2507 m.   www.rifugioarbolle.it
La domenica, dal rifugio si sale a gruppo compatto sino al raggiungimento del bivio dove a
sinistra il gruppo alpinistico prende la direzione per la via ferrata, che inizia al Col Ross a
circa 3060 m. Il restante gruppo sale fino al Lago Gelato 2956 m. Dalla riva dello specchio
d’acqua ha inizio una ripida salita su pietraia, agevolata dalla presenza di ometti che
indicano il percorso. Sbucati su un pianoro, ci si dirige a sinistra per aggirare un dosso e
affrontare il pendio detritico che termina con il Colle dei Tre Cappuccini (3241 m). Di qui,
verso N, si percorre la facile cresta di blocchi e sfasciumi che conduce in vetta a 3559 m.
I due gruppi si riuniranno in vetta o al rifugio, in funzione dei tempi delle rispettive salite.
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Coordinatori per la Via Ferrata:
Romano Fornelli 333 9060964
Mara Padovani    347 4527793


