CLUB ALPINO ITALIANO
SEZ. UGET CIRIE

CAPANNONE — FIORITURA DEI NARCISI
VALLE SACRA

GITA ESCURSIONISTICA RISERVATA Al SOCI CAI

(o assicurati con polizza giornaliera presso la sezione)

DOMENICA 11 MAGGIO 2025

L’escursione parte dalla cappella della Visitazione nel comune di Castelnuovo Nigra. Si prosegue per
1km circa sulla strada asfaltata fino a raggiungere una strada sterrata che scende sulla sinistra. In
fondo si piega verso sinistra e si riprende a salire. Nei pressi di una baita in pietra si lascia lo sterrato
per girare a destra e salire nel bosco. Piu in alto il sentiero diventa meno ripido fino a raggiungere
vasti pascoli ricoperti dagli innumerevoli e meravigliosi narcisi selvatici in fiore, specie protetta dal
1982, che sbocciano spontaneamente e che ricoprono i pascoli di un incantevole manto bianco. Ogni
anno si ripete uno spettacolo naturale mozzafiato. Attraversando i pascoli si raggiunge I'Alpe
Capannone 1447 m per la pausa pranzo. Si riparte dalla destra dell’Alpe e dopo un breve tratto si
attraversa il rio Vernetti. Il sentiero prosegue fino all’alpe Frera dove inizia uno sterrato che porta a
Pian delle Nere. Si continua su strada asfaltata che ci riporta alle macchine dove si conclude ad anello
la nostra escursione.

Partenza: Cirié piazza Castello ore 8,30;
Rientro: piazza Castello, ore 17.00 circa
Dislivello: 400 m Distanza percorso ad anello 8 Km Difficolta E
Meazzi di trasporto: auto proprie
Organizzatori della gita: Janice Forster — Anna Bergamin 3394554635
Equipaggiamento: scarponcini alla caviglia adatti ad un sentiero di montagna anche se di facile
accesso, bastoncini, zaino (no borse a tracolla), abbigliamento adatto alle temperature previste in
quel weekend
PREISCRIZIONI OBBLIGATORIE VIA TELEFONO/whatsapp PRESSO | SOCI ORGANIZZATORI

I Soci partecipanti devono aver preso visione delle raccomandazioni leggibili al link
https://www.caicirie.it/attivita/



https://www.caicirie.it/attivita/

