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GRUPPO SCIALPINISMO
“3CAI”

VALLE D’AOSTA - CHENEIL,
VALTOURNENCHE
DIFFICOLTA’: BS
DISLIVELLO: 740 MT

SCIALPINISMO Domenica
16 Marzo 2025
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Dall’Alpe la Barmaz (2023) si prende la stradina piuttosto
ripida che in breve conduce al pianoro , Cheneil (2105).  Si
passa alle spalle dell’abitato e si entra nel lariceto. Usciti dal
bosco si giunge in una zona aperta e pianeggiante.

Si prosegue invece sulla dx superando un pendio canale che
immette più sopra in un valloncello più marcato. Si percorre
interamente il valloncello fino a circa 2350 m

 Si prende quindi a sx, si supera un breve pendio e poi si
prosegue su modeste pendenze fino a raggiungere in breve
il valico a ovest della Pointe Falinére (ca. 2550).

Dal colle ci si dirige a sx e si rimonta il ripido pendio sotto a
quota 2680 che si supera uscendone a dx. Ci si dirige quindi
verso la cresta proseguendo sempre su pendenze sostenute.
Qui giunti (si possono lasciare gli sci) si prosegue lungo la
cresta di erba e rocce rotte fino alla croce della Pointe
Falinére (2763).

La discesa avviene per la via di salita con numerose
possibilità di varianti dal Colle di Fontana Fredda fino a
Cheneil.



COORDINATORI:
Bailey Richard - 3290992542
Lupo Alessandra - 3397081522
Montabone Luca - 3332334318

skialp3cai@caialmese.it 

RITROVO:
– Venaria - Piazza de Gasperi - Partenza ore 7.00 (ritrovo 10 min prima) 
   https://maps.app.goo.gl/xeTWHkn9kAA2UoLD6

– Parcheggio “Gios”  , Volpiano  Partenza ore 7.30 (ritrovo 10 min prima) 
  https://maps.app.goo.gl/xVsED7vGE6AvpN3u9

– Parcheggio di Cheneil a Barmaz - ore 9
   https://maps.app.goo.gl/Bw3SbJjKvx8NF4wM9

ATTREZZATURA OBBLIGATORIA:
Attrezzatura da scialpinismo in ordine (sci pelli e rampant) + ARTVA pala e
sonda. Abbigliamento consono alla stagione ed alla quota. Riserva di acqua e
cibo.

ISCRIZIONI:
le iscrizioni si effettuano esclusivamente tramite form all'interno del quale sarà
necessario leggere ed accettare il regolamento.
ISCRIVITI QUI O INQUADRA IL QR CODE
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Gita riservata esclusivamente ai soli scialpinisti in regola
con il tesseramento CAI e con priorità alle sezioni
organizzatrici (Almese, Ciriè, Venaria Reale)
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https://maps.app.goo.gl/xeTWHkn9kAA2UoLD6
https://maps.app.goo.gl/1qDUkvssthMDPoLW6
https://maps.app.goo.gl/Bw3SbJjKvx8NF4wM9
https://forms.gle/usyvNWk3BmbcyCZV8

