
Regolamento per la partecipazione alle Uscite Sociali di Alpinismo del Club Alpino 
Italiano, Sezione UGET Ciriè 

1. Possono partecipare alle uscite sociali di alpinismo i soci C.A.I. in regola con l’iscrizione per l'anno 2025, anche 
appartenenti a sezioni diverse da quella di Ciriè. 

2. Sono richiesti una serie di requisiti minimi per la partecipazione alle uscite sociali, quali una discreta 
preparazione atletica ed il possesso di una tecnica di salita e discesa adeguati a sviluppo, dislivello, quota e 
difficoltà dell’uscita sociale proposta; in ogni caso, il livello tecnico dei partecipanti non deve essere tale da 
compromettere l’incolumità e la sicurezza del partecipante stesso e dell’uscita sociale in generale. In merito a 
questo, è altamente raccomandata la frequentazione a priori di corsi di formazione, presso le scuole di alpinismo 
alle quali fa riferimento il CAI, o presso le Guide Alpine che li propongono. 

3. Per la partecipazione alle uscite sociali è necessaria l’iscrizione, con la sottoscrizione delle condizioni di 
partecipazione all’uscita stessa (qui sotto riportate), presso i coordinatori dell’uscita (con riserva di accettazione 
delle iscrizioni). Per le uscite di più giorni con pernottamento in rifugio, le iscrizioni dovranno pervenire entro il 
termine indicato per ciascuna uscita, con il versamento della caparra qualora richiesta dal rifugio, e che in presenza 
di rinuncia verrà utilizzata per la copertura dei costi del rifugio, e che verrà restituita solo nel caso si trovi un 
sostituto. 

4. Sulla base della meta e delle condizioni dell’uscita proposta, i coordinatori possono riservarsi la possibilità, per 
motivi organizzativi e/o di sicurezza ed a loro insindacabile giudizio, di definire un numero massimo di partecipanti 
ammessi all’uscita; in tal caso verranno accettate le iscrizioni in base all’ordine di presentazione presso i 
coordinatori, con precedenza per i soci della sezione di Ciriè. 

5. I partecipanti dovranno essere dotati di attrezzatura per la pratica dell’alpinismo, adeguata all’uscita sociale 
proposta (su neve/ghiacciaio, su roccia, tracciati attrezzati o vie ferrate) ed indicata nella presentazione dell’uscita 
tramite locandina apposita. 

6. I coordinatori delle uscite sociali possono riservarsi la possibilità, per motivi organizzativi e/o di sicurezza ed a 
loro insindacabile giudizio, di non accettare l'iscrizione di soci valutati non adeguatamente preparati, non 
conosciuti, o che si siano resi protagonisti di comportamenti non idonei durante uscite precedenti. 

7. Nel corso dell’uscita sociale, tutti i partecipanti si devono attenere alle istruzioni ed alle indicazioni dei 
coordinatori dell’uscita, per quanto riguarda il tracciato e le modalità di conduzione dell’attività stessa, sia durante 
la salita che nella fase di discesa; i partecipanti che si rendessero protagonisti di iniziative personali non concordate 
con i coordinatori durante l’uscita verranno dichiarati, davanti a testimoni e per iscritto, esclusi dall’uscita stessa. 

8. I coordinatori dell’uscita sociale hanno facoltà, in base alle condizioni meteorologiche, della situazione del luogo 
in cui si svolge l’uscita (innevamento, crepacci, etc.), ed in base al livello tecnico dei partecipanti, di modificare e/o 
sospendere, per la sicurezza del gruppo, l’uscita in qualsiasi momento e a loro insindacabile giudizio, così come di 
escludere chiunque si renda protagonista di episodi che possano compromettere la sicurezza dell’uscita sociale. 

9. Nell'organizzazione delle uscite verrà adottata ogni precauzione per tutelare l'incolumità dei partecipanti; in ogni 
caso, gli stessi assumono per se stessi tutte le conseguenze che potrebbero derivare dalla pratica di un’attività quale 
l’alpinismo, la quale implica componenti di rischio oggettivo. In ogni caso, ciascun socio partecipa ad un’uscita 
sociale in pieno regime di Autoresponsabilità. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ._ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Il sottoscritto _____________________________ nato a _________________ il ____________ e residente a 
____________________ in ________________________________socio CAI della Sezione di ____________ 
partecipante alle uscite sociali di alpinismo della sezione CAI di Ciriè, in considerazione dei rischi e pericoli 
inerenti la frequentazione dell’ambiente alpino, DICHIARA di accettare integralmente il regolamento per la 
partecipazione alle uscite sociali sopra riportato. Prende atto che il rapporto che si instaura, durante 
l’escursione, tra i coordinatori ed i partecipanti si configura come “accompagnamento volontario per spirito 
associativo, a titolo gratuito e non professionale” e solleva la Sezione sopra menzionata da ogni 
responsabilità per infortuni e/o danni a persone o cose che dovessero verificarsi prima, durante o dopo 
l’attività stessa, compresi gli spostamenti con utilizzo di auto proprie ed il pernottamento in rifugio. 

  Data _____________ Firma _______________________________________________ 

 


